Cardapio - Escolas Parciais
Fevereiro e Marco 2024

- SECRETARIADE -

EDUC’ CAO




Macarrao espaguete com

sassami ao molho + salada Polenta com molho de Pao hot dog com margarina + Biscoito salgado + Arroz +feijdo + coxa e
de repolho com cenoura carne moida cha achocolatado + banana sobrecoxa + melancia
ralada
FERIADO FERIADO FERIADO Arroz doce logurte + banana

. « . - Arroz +feijdo + sobrecoxa + _ )
Polenta com carne moida Pdo fatiado + requeijao + . Virado de peito de frango com
salada de couve picada ¢/

tomate e limao

Macarrao espaguete com Pao hotdog com margarina + Arroz +sobrecoxa + salada de

Arroz doce + banana

ao molho achocolatado cenoura +suco polpa

Sucrilhos com leite . i FERIADO
molho de peito de frango cha +banana alface
Virado de ovos com repolho Quirera com coxa e Arroz + musculo com mandioca Pao fatiado integral com | e+ b
. . ogurte + banana

e cenoura +cha sobrecoxa +salada de alface com tomate margarina + achocolatado

L | Macarrao parafuso com Pao hot dog com queijoe . Polenta com molho de peito
Biscoito doce +cha ) logurte + maca

molho de musculo presunto + suco polpa defrango

Pdo fatiado +requeijdao+ Salada de frutas (banana, maga,

Arroz doce . . ~ . FERIADO RECESSO
cha + melancia manga, mamao) com iogurte

Arroz com filé de tilapia,
. . . ~ L ~ . Bolo de chocolate +suco
Sucrilhos com leite batata, tomate, pimentao, Biscoito pdo de mel +cha | FERIADO
polpa

cebola
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Cardapio - EJA
Fevereiro e Marco 2024
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EDUC’ CAO




Arroz com pernil +salada  Arroz + Fricassé de frango + Arroz de forno com carne moida Galinhada +salada de Pepino
Virado de ovos com legumes
de acelga salada de tomate +fruta +salada de alface +banana

Arroz + Feijao + Carne moida + .
FERIADO FERIADO FERIADO Macarrao com Frango
salada de tomate

Arroz +feijao +carne moida Arroz +Virado de feijao +

) . Arroz carreteiro + salada de . 3
com batata +salada de pernil +salada de acelga+ Viradode frangocom legumes Macarrao com carne moida

. alface
Pepino fruta

Arroz de fornocom carne Arroz +feijao + sobrecoxa Arroz +Musculo ¢/mandioca + ) ]
) Quirera com pernil +salada
moida +salada de acelga + assada ¢/ batata +salada de salada de alface ¢/tomate+ FERIADO
de acelga +fruta
fruta acelga polpa

o o . Arroz + Polenta com
Arroz + Feijao + Panqueca + Arroz de forno +salada de Arroz + Feijao + Pernil assado Virado de ovos com legumes
. sobrecoxa ao molho +salada
salada de chuchu beterraba com batata + salada de pepino +suco polpa
de acelga com manga

Arroz + Feijao +Peito de frango
ao molho com batata +salada Macarrao com carne moida
de acelga

Arroz + Feijao + carne o . L
3 Arroz +feijdo + Pernil ao Arroz + Feijao + Frango assado
moida com molho +salada FERIADO RECESSO
sugo +salada de repolho com Batata + salada de alface

Arroz + Feijao + carne Galinhada +salada de Arroz + Feijdo + musculo +
moida + salada de repolho cenoura com alface salada de tomate

de pepino

Arroz + Feijao + Panqueca Arroz + Polenta +frangoao Arroz + Feijdo + peixe ao molho

. Farofa de carne com legumes FERIADO
+salada de pepino molho + salada de repolho +salada de alface
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Equipe Alimentacdo Escolar

Nutricionista Responsavel Técnica
Ana Cleide Padilha Bonfim - CRN 8-8742

Nutricionista Quadro Técnico
Andreza Zanon - CRN 8-10288

Nutricionista Quadro Técnico
Larissa Dacal de Azevedo - CRN 8 4235

Nutricionista Quadro Técnico
Rosana Célia Azevedo - CRN 8-1

Chefe de Setor
Kitty Gisele Endo

Administrativo
lvete MalinowsKi

Contatos

E-mail: alimentacaoescolar@pmtb.pr.gov.br
Telefone: (42) 3904-1655




