Cardapio - CMEI (Lactentes)
Fevereiro e Marco de 2024

- SECRETARIADE -

EDUC’ CAO




DESJEJUM
08h

ALMOCO
10h45

LANCHE
14h
JANTAR
15h45

DESJEJUM
08h

ALMOCO
10h45

LANCHE
14h
JANTAR
15h45

SEGUNDA-FEIRA 05/02

Maca

Arroz

Feijao

Carne moida ao molho

Cenoura cozida

Mamao

Polenta ¢/ carne moida

SEGUNDA-FEIRA 12/02

FERIADO CARNAVAL

De 05/02 a 09/02

TERCA-FEIRA 06/02 QUARTA-FEIRA 07/02

Mamao

Arroz
Feijao

Filé de sassami
grelhado

Beterraba cozida

Maca

Canja com sassami,
cenoura, batata e

Banana

Arroz

Feijao

Pernil ao molho

brocolis e couve-flor
cozidos

Melancia

Quirera com pernil

De 12/02 a 16/02

TERGA-FEIRA 13/02

FERIADO CARNAVAL

P REFE

QUARTA-FEIRA 14/02

FERIADO CARNAVAL

Yo rovec cifote o cnd

N

QUINTA-FEIRA 08/02

Mingau de aveia ¢/
banana

Arroz

Feijao
Musculo ¢/ mandioca
Abobrinha de cozida

Péra cozida

Polenta com molho de
musculo

QUINTA-FEIRA 15/02

Mamao

Arroz
Feijao

Sobrecoxa ao molho
c/batata

Chuchu cozida

Manga

Canja (arroz, batata,
cenoura, sobrecoxa)

- SECRETARIADE -

EDUC CAO

INSTRUMENTO DE TRANSFORMAGCAO

SEXTA-FEIRA 09/02

Mamao

Arroz

Feijao

Sobrecoxa desfiada

Puré de batata ¢/

cenoura
Manga

Arroz com frango,
cenoura e brocolis

SEXTA-FEIRA 16/02

Péra

Arroz

Feijao

Carne moida ao
molho

Cenoura cozida

Mac¢a cozida

Polenta com carne
moida



DESJEJUM
08h

ALMOCO
10h45

LANCHE
14h
JANTAR
15h45

DESJEJUM
08h

ALMOCO
10h45

LANCHE
14h
JANTAR
15h45

SEGUNDA-FEIRA 19/02

Manga

Arroz

Feijao

Carne moida

Cenoura cozida

Maca cozida

Polenta c/carne moida

SEGUNDA-FEIRA 26/02

Mamao

Arroz

Feijao

Carne moida ao molho

Beterraba cozida

Laranja

Polenta ¢/ carne moida
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De 19/02 a 23/02

TERCA-FEIRA 20/02

Mamao

Arroz
Feijao
Sobrecoxa ao molho
Beterraba cozida

Manga

Canja com frango,
batata, cenoura e

QUARTA-FEIRA 21/02

Péra

Arroz

Feijao

Pernil ao molho

Abobrinha cozida

Banana

Quirera com pernil

De 26/02 a 01/03

TERCA-FEIRA 27/02

Manga

Arroz
Feijao

Sobrecoxa ao molho

Cenoura e batata
cozidos

Mag¢a cozida

Risoto (arroz, cenoura,

tomate e sobrecoxa)

MI)BRBA

FEITURA

7 Vo e sty o snil o

QUARTA-FEIRA 28/02

Abacate ¢/ banana

Arroz

Feijao

MuUsculo ¢/ mandioca

Brocolis cozido

Péra cozida

Macarrao ¢/ musculo

N

QUINTA-FEIRA 22/02

Banana c/abacate

Arroz

Feijao
MuUsculo com
mandioca

Brocolis cozida

Maca

Macarrao ¢/ musculo

QUINTA-FEIRA 29/02

Banana c/aveia

Arroz

Feijao

Sassami ao molho

Chuchu cozido

Manga

Quirera com frango

- SECRETARIADE -

EDUC CAO

INSTRUMENTO DE TRANSFORMAGCAO

SEXTA-FEIRA 23/02

Mamao

Arroz

Feijao

Sobrecoxa

Puré de batata ¢/

cenoura
Banana ¢/ aveia

Macarrao com frango
ao molho

SEXTA-FEIRA 01/03

FERIADO



DESJEJUM
08h

ALMOCO
10h45

LANCHE
14h
JANTAR
15h45

DESJEJUM
08h

ALMOCO
10h45

LANCHE
14h
JANTAR
15h45

SEGUNDA-FEIRA 04/03

Mamao

Arroz

Feijao

Carne moida

Cenoura cozida

Maca

Macarrdo parafuso
c/carne moida

SEGUNDA-FEIRA 11/03

Mamao

Arroz

Feijao

Carne moida

Cenoura cozida

Manga

Polenta c/carne moida
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De 04/03 a 08/03

TERCA-FEIRA 05/03 QUARTA-FEIRA 06/03

Manga Maca
Arroz Arroz
Feijao Feijao

Sassami ao molho Iscas de coxao mole

Beterraba cozida Brdécolis e couve-flor

Mamao ¢/ aveia Banana

Sopa de legumes
Polenta c/frango
(batata, cenoura,

De 11/03 a 15/03

TERGCA-FEIRA 12/03 QUARTA-FEIRA 13/03

Manga Maca
Arroz Arroz
Feijao Feijao

Filé sassami grelhado  Musculo c/mandioca

Beterraba cozida Chuchu cozido

Mamao Banana

Sopa de feijaocom  Macarrao parafuso com

frango e macarrao ave musculo

PREFEITURA

N

QUINTA-FEIRA 07/03

Banana c/abacate

Arroz
Feijao
Pernil
Beterraba cozida
Manga

Quirera c/pernil

QUINTA-FEIRA 14/03

Banana ¢/ abacate

Arroz
Feijao

Sobrecoxa assada

Puré de batata ¢/
cenoura

Laranja

Canja (arroz, batata,
cenoura, sobrecoxa)

- SECRETARIADE -

EDUC CAO

INSTRUMENTO DE TRANSFORMAGCAO

SEXTA-FEIRA 08/03

Mamao

Arroz
Feijao

Sobrecoxa desfiada

Puré de batata ¢/
cenoura
Mingau de aveia ¢/
banana

Arroz com frango,
cenoura e brocolis

SEXTA-FEIRA 15/03

Mamao

Arroz
Feijao
Pernil

Brocolis cozido

Mingau de aveia ¢/
banana

Quirera c/pernil



DESJEJUM
08h

ALMOCO
10h45

LANCHE
14h
JANTAR
15h45

DESJEJUM
08h

ALMOCO
10h45

LANCHE
14h
JANTAR
15h45

SEGUNDA-FEIRA 18/03

Manga

Arroz

Feijao

Carne moida

Beterraba cozida

Laranja

Polenta com carne moida
ao molho

SEGUNDA-FEIRA 25/03

Mamao

Arroz

Feijao

Carne moida

Beterraba cozida

Laranja

Polenta c/carne moida
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De 18/03 a 22/03

TERCA-FEIRA 19/03

Mamao

Arroz
Feijao
Musculo ¢/ mandioca
Cenoura cozida
Maca cozida

Macarrao ¢/ musculo

QUARTA-FEIRA 20/03

Banana ¢/ aveia

Arroz
Feijao

Coxa e sobrecoxa ao
molho
Puré de batata ¢/

cenoura

Manga

Quirera c/frango

De 25/03 a 29/03

TERGA-FEIRA 26/03 QUARTA-FEIRA 27/03

Maca

Arroz
Feijao
Sobrecoxa
Cenoura cozida

Manga

Canja c/frango,
abobrinha e cenoura

- ACOB RBA

FEITURA

7 U rovec citha. o cocfe o

N

Banana ¢/ abacate

Arroz
Feijao
Pernil
Aboobrinha cozida
Maca cozida

Quirera ¢/ pernil

QUINTA-FEIRA 21/03

FERIADO

QUINTA-FEIRA 28/03

Manga

Arroz
Feijao

Peixe ao molho

Puré de batata ¢/
cenoura
Mingau de aveia/
banana
Sopa de legumesc/
macarrdo (cenoura,

- SECRETARIADE -

EDUC CAO

INSTRUMENTO DE TRANSFORMAGCAO

SEXTA-FEIRA 22/03

RECESSO

SEXTA-FEIRA 29/03

FERIADO



Cardapio - CMEI - Acima de 1ano
Fevereiro e Marco de 2024
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Pao com manteiga

Cha erva-doce

De 05/02 a 09/02

Pao com manteiga

Leite c/cacau 55%

Pdao com manteiga

Cha de camomila

Pao com manteiga

Vitamina de banana

Pao com manteiga

Cha cidreira

Arroz

Feijao

Carne moida ao molho

Salada de repolho

Arroz

Feijao

Filé de sassami grelhado

Salada de beterraba

Arroz

Feijao

Pernil ao molho

Salada de brocolis e
couve-flor

Arroz

Feijao

Musculo ¢/ mandioca

Salada de pepino

Arroz

Feijao

Sobrecoxa c/batata

Salada de cenoura
cozida

Melancia + Mamao

Maca + Laranja

Melancia + Banana

Maca + Pera

logurte natural com
banana

Polenta ¢/ carne moida

Canja com sassami,
cenoura, batata e

Quirera com pernil

Polenta com molho de
musculo

Arroz com frango,
cenoura e brécolis

De 12/02 a 16/02

Pao com manteiga

Vitamina de banana

Pao com manteiga

Cha cidreira

PREFEITURA

revvoc clffofe o catee oo
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Arroz Arroz
Feijao Feijao
FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO
Sobrecoxa ao molho .
Carne moida ao molho
c/batata
Salada de chuchu c/ovo
. Salada de tomate
cozido
Mamao + Laranja Melancia + melao
Canja (arroz, batata, Polenta com carne
cenoura, sobrecoxa) moida
A




DESJEJUM
08h

ALMOCO
10h45

LANCHE
14h
JANTAR
15h45

DESJEJUM
08h

ALMOCO
10h45

LANCHE
14h
JANTAR
15h45

SEGUNDA-FEIRA 19/02

Pao com manteiga

Cha hortela

Arroz

Feijao

Carne moida

Salada de cenoura
cozida

Manga + Macga

Polenta c/carne moida

SEGUNDA-FEIRA 26/02

Pao com manteiga

Cha hortela

Arroz

Feijao

Carne moida ao molho

Salada de beterraba

Manga + Laranja

Polenta ¢/ carne moida

e

T

De 19/02 a 23/02

TERCA-FEIRA 20/02
Pao com manteiga
Leite com cacau 55%
Arroz
Feijao

Sobrecoxa ao molho

Salada de beterraba
cozida

Meldo + Mamao

Canja com frango,
batata, cenoura e

QUARTA-FEIRA 21/02

Pao com manteiga

Chd erva doce

Arroz

Feijao

Pernil ao molho

Salada de tomate

Banana + Uva

Quirera com pernil

De 26/02 a 01/03

TERCA-FEIRA 27/02
Pao com manteiga
Leite com cacau 55%
Arroz
Feijao

Sobrecoxa ao molho
c/batata

Salada de cenoura

Melancia + Péra

Risoto (arroz, cenoura,
tomate e sobrecoxa)

{3 THLEMAGOBORBA

PREFEITURA

U oo cidud. o oo o

\

QUARTA-FEIRA 28/02

Pao com queijo

Cha camomila

Arroz

Feijao

Musculo ¢/ mandioca

Salada de pepino

Banana + Uva

Macarrdo ¢/ musculo

QUINTA-FEIRA 22/02

Pao com manteiga

Leite com cacau 55%

Arroz

Feijao

MuUsculo com mandioca

Salada de pepino

Manga + Macga

Macarrdo ¢/ musculo

QUINTA-FEIRA 29/02

Pao com manteiga

Vitamina de banana

Arroz

Feijao

Sassami ao molho

Salada de acelga

Manga + Melao

Quirera com frango

- SECRETARIADE -

EDUC CAO

INSTRUMENTO DE TRANSFORMAGCAO

SEXTA-FEIRA 23/02

Pao com manteiga

Cha erva-doce

Arroz
Feijao
Sobrecoxa ¢/ batata
assada
Salada de acelga

logurte natural com
banana
Macarrao com frango ao

molho

SEXTA-FEIRA 01/03

FERIADO



DESJEJUM
08h

ALMOCO
10h45

LANCHE
14h
JANTAR
15h45

DESJEJUM
08h

ALMOCO
10h45

LANCHE
14h
JANTAR
15h45

SEGUNDA-FEIRA 04/03

Pao com manteiga

Cha erva-doce

Arroz

Feijao

Carne moida

Salada de acelga

Maca + Laranja

Macarrao parafuso
c/carne moida

SEGUNDA-FEIRA 11/03

Pao com manteiga

Cha hortela

Arroz

Feijao

Carne moida

Salada de cenoura
cozida

Manga + Macga

Polenta c/carne moida

)
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De 04/03 a 08/03

TERCA-FEIRA 05/03
Pao com manteiga
Leite c/cacau 55%
Arroz
Feijao

Sassami ao molho

Farofa de repolho
c/cenoura

Péra + mamao

Polenta c/frango

QUARTA-FEIRA 06/03
Pao com manteiga

Cha de camomila

Arroz
Feijao
Iscas de coxdo mole

Salada de brocolise
couve-flor

Melancia + Banana

Sopa de legumes
(batata, cenoura,

De 11/03 a 15/03

TERCA-FEIRA 12/03
Pao com manteiga
Leite com cacau 55%
Arroz
Feijao
Filé sassami grelhado

Salada de beterraba
cozida

Manga + Mamao

Sopa de feijaocom
frango e macarrao ave

PREFEITURA

U rovec ol o socfo o

QUARTA-FEIRA 13/03
P3ao com manteiga
Cha erva doce
Arroz
Feijao
MuUsculo c¢/mandioca
Salada de tomate

Banana + Melao

Macarrao parafuso com
musculo

QUINTA-FEIRA 07/03
Pao com manteiga
Vitamina de banana
Arroz
Feijao

Pernil

Salada de beterraba
cozida

Manga + Goiaba

Quirera c/pernil

QUINTA-FEIRA 14/03
Pao com manteiga
Vitamina de banana
Arroz
Feijao

Sobrecoxa assada c/
batata
Salada de chuchu c/ovo
cozido

Mamao + Laranja

Canja (arroz, batata,
cenoura, sobrecoxa)

- SECRETARIADE -

EDUC CAO

INSTRUMENTO DE TRANSFORMAGCAO

N

SEXTA-FEIRA 08/03
Pao com manteiga

Cha cidreira

Arroz
Feijao

Sobrecoxa c/batata

Salada de cenoura
cozida
logurte natural com
banana
Arroz com frango,
cenoura e brocolis

SEXTA-FEIRA 15/03
P3ao com manteiga
Cha cidreira
Arroz
Feijao

Pernil com cenoura

Salada de pepinoe
tomate
Mingau de aveia ¢/
banana

Quirera c/pernil



De 18/03 a 22/03

Pao com manteiga Pao com manteiga Pdao com manteiga
Cha cidreira Leite com cacau 55% Cha camomila
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
c . FERIADO RECESSO
. ; ) oxa e sobrecoxa ao
Carne moida Musculo ¢/ mandioca
molho
Salada de beterraba Salada de cenoura Salada de tomate
Meldo + Maca Melancia + Manga Laranja + Banana
Polenta com carne N . )
Macarrdo ¢/ musculo Quirera c/frango

moida ao molho

De 25/03 a 29/03

P3ao com manteiga Pao com manteiga P3ao com manteiga Pao com manteiga
Cha hortela Leite com cacau 55% Cha camomila Leite c/cacau 55%
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
) FERIADO
. ) Peixe ao molho c/batata
Carne moida Sobrecoxa Pernil
e cenoura
Salada de beterraba Salada de cenoura Salada de pepino Salada de pepino
Manga + Laranja Melancia + Maca Banana + Uva logurte natural c/banana

Canja ¢/ frango, Torta salgada de cenoura

Polenta c/carne moida Quirera ¢/ pernil

abobrinha e cenoura c/frango + Sucode

PREFEITURA

Ny —
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Equipe Alimentacdo Escolar

Nutricionista Responsavel Técnica
Ana Cleide Padilha Bonfim - CRN 8-8742

Nutricionista Quadro Técnico
Andreza Zanon - CRN 8-10288

Nutricionista Quadro Técnico
Larissa Dacal de Azevedo - CRN 8 4235

Nutricionista Quadro Técnico
Rosana Célia Azevedo - CRN 8-1

Chefe de Setor
Kitty Gisele Endo

Administrativo
lvete MalinowsKi

Contatos

E-mail: alimentacaoescolar@pmtb.pr.gov.br
Telefone: (42) 3904-1655




