
I N S T R U M E N T O  D E  T R A N S F O R M A Ç Ã O
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I N S T R U M E N T O  D E  T R A N S F O R M A Ç Ã O

De 01/04 a 05/04

De 08/04 a 12/04

SEGUNDA-FEIRA 01/04 TERÇA-FEIRA 02/04 QUARTA-FEIRA 03/04 QUINTA-FEIRA 04/04 SEXTA-FEIRA 05/04

Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijão Feijão Feijão Feijão

Carne moída com
chuchu

Frango ao molho Pernil
Strogonoff com iscas de

coxão mole

Salada de Repolho Salada de Pepino Salada de alface Salada Tomate

Maçã Caqui Banana Pera

LANCHE
Arroz colorido (carne

moída, cenoura e
Galinhada Quirera com Pernil

Macarrão com iscas de
coxão mole

Virado de ovos com
abobrinha

DESJEJUM
Pão francês com

requeijão + Café com
leite

Pão francês com
manteiga + Chá

Pão francês com
requeijão + Café com

leite

Pão francês com ovos
mexidos e queijo + Leite

com achocolatado

Pão francês com
manteiga + Chá

ALMOÇO

SEGUNDA-FEIRA 08/04 TERÇA-FEIRA 09/04 QUARTA-FEIRA 10/04 QUINTA-FEIRA 11/04 SEXTA-FEIRA 12/04

Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijão Feijão Feijão Feijão

Carne moída com batata Sobrecoxa Assada Iscas de coxão mole Sassami
Macarrão com molho de

frango

Salada de beterraba Salada de repolho Salada de alface Salada de Pepino

Laranja Caqui Pera Banana

LANCHE
Macarrão com carne

moida
Virado de Frango Arroz Carreteiro Polenta com frango

Pão francês com
requeijão + Café com

leite

ALMOÇO

DESJEJUM
Pão francês com

requeijão + Café com
leite

Pão francês com ovos
mexidos e queijo + Leite

com achocolatado

Pão francês com
manteiga + Chá

Pão francês com
manteiga + Chá



De 22/04 a 26/04

I N S T R U M E N T O  D E  T R A N S F O R M A Ç Ã O

De 15/04 a 19/04

SEGUNDA-FEIRA 15/04 TERÇA-FEIRA 16/04 QUARTA-FEIRA 17/04 QUINTA-FEIRA 18/04 SEXTA-FEIRA 19/04

Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijão Feijão Feijão Feijão

Carne moída Iscas de coxão mole Pernil assado com Batata Frango ao molho

Salada de beterraba
Salada de acelga com

manga
Salada de pepino

Salada de repolho
c/tomate

Goiaba
Salada de acelga com

manga
Caqui Melancia

LANCHE
Polenta com carne

moida
Macarrão com iscas de

carne
Farofa de legumes com

pernil
Galinhada

Arroz com Músculo

DESJEJUM
Pão francês com
manteiga + Chá

ALMOÇO

Pão francês com
requeijão + Café com

leite

Pão francês com
manteiga + Chá

Pão francês com
requeijão + Café com

leite

Pão francês com ovos
mexidos e queijo + Leite

com achocolatado

SEGUNDA-FEIRA 22/04 TERÇA-FEIRA 23/04 QUARTA-FEIRA 24/04 QUINTA-FEIRA 25/04 SEXTA-FEIRA 26/04

Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijão Feijão Feijão Feijão

Carne moída Sobrecoxa
Pernil

Couve Refogada
Sassami c/batata

Salada de acelga Salada de beterraba
Salada de pepino

c/tomate
Salada de cenoura

Laranja Ponkan Banana Melancia

LANCHE Arroz com carne moida Macarrão com frango Quirera com Pernil Arroz com Frango

Polenta com carne
moida

DESJEJUM
Pão francês com
manteiga + Chá

ALMOÇO

Pão francês com
requeijão + Café com

leite

Pão francês com ovos
mexidos e queijo + Leite

com achocolatado

Pão francês com
requeijão + Café com

leite

Pão francês com
manteiga + Chá



I N S T R U M E N T O  D E  T R A N S F O R M A Ç Ã O

De 29/04 a 03/05

SEGUNDA-FEIRA 29/04 TERÇA-FEIRA 30/04 QUARTA-FEIRA 01/05 QUINTA-FEIRA 02/05 SEXTA-FEIRA 03/05

Arroz Arroz Arroz

Feijão Feijão Feijão

Almondegas Sobrecoxa Sassami c/batata

Salada de acelga
Salada de pepino e

tomate
Salada de alface

Laranja Caqui Melancia

LANCHE
Macarrão com carne

moida
Galinhada Polenta com frango

FERIADO
Quirera com Pernil

Pão francês com
manteiga + Chá

Pão francês com
requeijão + Café com

leite

Pão francês com
manteiga + Chá

ALMOÇO

DESJEJUM
Pão francês com ovos

mexidos e queijo + Leite
com achocolatado



I N S T R U M E N T O  D E  T R A N S F O R M A Ç Ã O

Nutricionista Responsável Técnica
Ana Cleide Padilha Bonfim - CRN 8-8742

Nutricionista Quadro Técnico
Andreza Zanon - CRN 8-10288

Nutricionista Quadro Técnico
Larissa Dacal de Azevedo - CRN 8 4235

Nutricionista Quadro Técnico
Rosana Célia Azevedo - CRN 8-1

Chefe de Setor
Kitty Gisele Endo

Administrativo
Ivete Malinowski

E-mail: alimentacaoescolar@pmtb.pr.gov.br

Telefone: (42) 3904-1655

Equipe Alimentação Escolar

Contatos


