VOCE SABE O QUE E USO
RACIONAL DE MEDICAMENTO?

De acordo com a Organizagao Mundial de Saude, entende-se que
ha uso racional de medicamento quando pacientes recebem
medicamentos para suas condic¢ées clinicas em doses adequadas as
suas necessidades individuais, por um periodo adequado e ao
menor custo para si e para a comunidade.

Ndo saia do consultério se ndo entender o
gue esta escrito na receita.

Ao ir a farmacia buscar seu medicamento
confira se o medicamento que esta recebendo e
0 que esta escrito na receita.
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Sempre obedeca ao horario e a dose que esta
na receita.

Ndo tome medicamentos por conta prépria, o
gue é bom para uma pessoa pode nao ser bom
para vocé.

Ndéo altere a dose ou suspenda o tratamento
sem a orientacado do profissional de saude.

Cuidados ao armazenar seu medicamento, ndo deixe exposto ao
sol, calor e umidade. Banheiro, cozinha e carro ndo sdo lugares para
guardar, deixe longe do alcance de criangas.
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E OS MEDICAMENTOS?
ONDE DEVO DESCARTA-LOS?

Em Telémaco Borba, vocé pode descartar os medicamentos
vencidos ou que ndo utiliza em Farmacias Comerciais, Postos de Saude
e na Farmacia Municipal Central.

Quando descartados corretamente, os
+ medicamentos sdo levados para locais

especializados e tratados por processos
térmicos, geralmente queimados em usinas de

incineragcdo, diminuindo o volume dos
// residuos e sua periculosidade.
' Vale ressaltar que a “caixinha”
(embalagem secundaria) pode ser descartado
no lixo reciclavel.

NAO DESCARTE MEDICAMENTOS
EM VASO SANITARIO, LIXO COMUM OU PIA!
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O lixo da sua casa vai parar em lixoes, |18 os medicamentos podem
contaminar solos e por consequéncia a agua potavel.

Além disso quando descartado em lixo comum, catadores podem
consumir medicamentos de modo inadequado o que pode causar
reacao adversas graves. E se descartados em vaso sanitario e pias, as
substancias quimicas que compdem o medicamento ndao sao
removidas por completo nas estagdes de tratamento e os residuos
permanecem no ambiente.

URNAS SOLIDARIAS

Lembre se que as cartelas (blister) vazias de medicamento podem
ser descartados nas “Urnas Solidarias”, Programa do Asilo Sdo Vicente
de Paula, que coleta os blisters vazios e troca por Cadeiras de Roda e de
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