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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
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PREVENCAO DE QUEDAS NA UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS)

Executante: Todos os profissionais da Equipe de Saude

Area: Assisténcia a Saude

Objetivo: Identificagdo e eliminagao de fatores de risco ambientais relacionado a queda de pacientes na
UBS.

CONCEITO
Queda é o deslocamento nao intencional do corpo para um nivel inferior a posigao inicial, com incapacidade
de correcao em tempo habil, provocada por circunstancias multifatoriais que comprometem a estabilidade.

FATORES DE RISCO

Sécio Demografico: Criancas, Idade 2 65 anos, Sexo feminino - maior expectativa de vida, maior propensao
as quedas e osteoporose.

Psicocognitivos: declinio cognitivo, condi¢bes de saide/doencas crdnicas, AVC prévio, tontura, hipotensdo
postural, baixo indice de massa corpéreo, anemia, histdria prévia de quedas, necessidade de dispositivo de
auxilio a marcha, comprometimento sensorial, comprometimento visual, equilibrio corporal, marcha e
mobilidade alteradas entre outros.

Uso de Medicagdes: benzodiazepinicos, antiarritmicos, anti-histaminicos, antipsicéticos, antidepressivos,
diuréticos, laxativos, nimero de medicagdes (polifarmacia).

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:
1. Avaliar os riscos de queda para pacientes que circulam dentro da UAPS.
2. Identificar riscos fisicos e ambientais de quedas para os pacientes dentro dos servicos da Unidade
de Saude e externamente.

3. Manter a drea de circulagdo e corredores livre de méveis e utensilios.

4. Manter um familiar junto ao paciente quando o mesmo necessitar ficar em observa¢ao em maca.

5. Realizar exame fisico, de preferéncia, nas macas que possuem grades laterais de protecao.

6. Manter os consultérios, banheiros, corredores e escadas em plenas condi¢des para circulagdo
segura de profissionais, pacientes e familiares, de forma a prevenir quedas.

7. Manter banheiro com acessibilidade.

8. Colocar sinalizagdo visual para identificagdo de risco de queda, a fim de alertar todas as pessoas que

circulam na Unidade de Saude.

9. Emdias chuvosos e/ou quando estiver sendo realizado limpeza terminal, utilizar placa de sinalizagédo
com o texto: “Piso Molhado”.

10. Registrar em prontuadrio todas as intervencdes ocorridas.

11. Realizar monitoramento das notificacGes de quedas e avaliacdo das causas.

12. Notificar as quedas e suas causas a coordenacdo da Unidade de Saude.
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