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ORIENTACOES GERAIS — SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
NOTA TECNICA 01/2021 COVID-19
Atualizada em 16/03/2021

Levando em consideracao o principio da responsabilidade coletiva e da tomada
de medidas de prevengdo para diminuir a velocidade da transmissao do virus
COVID 19, visando garantir condicdes de assisténcia na UPA, manutengao dos
atendimentos essenciais na atencdo primaria (pré natal, imunizagoes €
atendimentos de urgéncia e emergéncia) e imunizagao contra a COovVID 19. A
Secretaria de Salde estabelece:

; § A partir de quinta-feira dia 18/03/2021, as unidades Sao
Silvestre, Socomim, Santa Rita e Triangulo estardo temporariamente
fechadas para realocagdo dos profissionais para assisténcia,
monitoramento e vacinagao do COVID 19;

2. UPA NAO ira atender consultas eletivas, realizara
atendimento de pacientes SINTOMATICOS RESPIRATORIOS e
EMERGENCIAS;

3. UBS, Cancelado atendimentos programaticos exceto PRE-
NATAL-IMUNIZACAO, realizard atendimentos de paciente com gueixas
agudas, transcricdo de receitas, analise de exames, consulta domiciliar
se necessario (dependendo do estado geral do paciente).

4. Solicitacao de exames de imagem, laboratoriais e ECG
somente de prioridade ou urgéncia, com vistas a diminuir o fluxo de
pacientes entre os servigos;

5. Todas as unidades de saude/Servicos de salde deverao
manter medidas de prevencdo da doenga e manejo dos pacientes com
sindromes respiratorias, de acordo com o fluxo estabelecido no
municipio: fast track e referéncia UPA.

6. Identificacdo de casos suspeitos para COVID-19 na
Unidade de Salde: os setores deverdo organizar o Fast-Track, para
identificacdo de eventuais usuarios com queixas respiratérias. Nas
unidades de saude e UPA verificar o motivo da procura dos usuarios e
em caso de queixa compativel com caso suspeito de coronavirus, seguir
fluxo/protocolo instituido;

7. Todos os servidores devem fazer uso dos EPI's conforme
atividade executada;
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8. O Profissional de saude que apresentar febre e qualquer
sintoma respiratorio (tosse, coriza, dor de garganta, falta de ar, etc),
deve procurar atendimento e permanecer em isolamento domiciliar
conforme orientacdo. Manter atengdo permanente, especialmente no
inicio das jornadas de trabalho;

9. Todo atendimento deve ocorrer em salas arejadas com
janelas abertas e com ar-condicionado ou ventilador desligado. Manter
distanciamento de um metro entre as pessoas presentes nas UBS
(usuarios e profissionais),

10. As rotinas de limpeza e desinfecgéo dos veiculos deve ser
intensificada, no inicio e ao final dos turnos. Devendo ocorrer pequenos
intervalos, a serem definidos conforme frequéncia de uso e lotagdo de
pessoas, para a limpeza e desinfeccao das superficies muito tocadas
como barras, botdes de chamada, volante, catracas, alcas de apoio para
entrada e saida do veiculo, e outros.

11. Orientar os usuarios quanto ao uso de mascaras ao
adentrarem aos servicos (Conforme Nota Orientativa COVID-19 SESA
n°® 22/2020 - Orientagdes para Confecgéo e uso de Mascaras de Tecido
para Populacao em Geral). Salienta-se que criangcas menores de 2 anos
ndo devem utilizar mascaras devido ao risco de sufocamento e a partir
dessa faixa etaria, pode-se utilizar sob a supervisao de adultos Nota
Orientativa COVID-19 SESA n° 29/2020 SESA — Puericultura.

12 Disponibilizar e divulgar para a populagao, formas de
comunicagéo para que em caso de necessidade de atendimentos, as
pessoas primeiramente entrem em contato com a equipe da APS para
receber orientagoes,

13. Quando for necessario utilizar transporte sanitario, seguir
as medidas de precaucdo da Nota Orientativa SESA n® 20/2020;
utilizando-se somente de 50% da capacidade do veiculo.

14. Todas as atividades em grupo desenvolvidas pelas
Unidades de Saude/ demais servicos de salde continuam suspensas
por tempo indeterminado.

15. Atendimento odontolégico: estdo suspensos atendimentos
eletivos. Todos os casos de urgéncia e emergéncia odontologica devem
ser atendidos.

16. Servicos de coleta preventivo e testes rapidos (com
excegdo das gestantes) estdo suspensos por tempo indeterminado
conforme Nota Técnica — DIDEPRE/CONPREV/INCA que recomenda
que os profissionais de saude orientem as pessoas a nao procurar 0s
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servicos de saude para rastreamento de cancer no momento,
remarquem as coletas de exame citopatologico e a realizagao de
mamografias de rastreamento, adiando consultas e exames para
quando as restrigdes diminuirem. Mamografias diagnosticas devem ser
mantidas.

17. Medicamentos de uso continuo: as receitas continuarao
sendo renovadas sem necessidade de consulta médica. Para
dispensacdo de medicamentos de uso continuo nas farmacias das
unidades de salde ndo sera considerado o limite de validade de 6
meses; A dispensacdo de medicamentos de uso continuo podera ser
estendida as quantidades maximas de medicamentos, conforme Nota
Orientativa SESA n° 14/2020.

18. As consultas médicas eletivas nas unidades de salde
serdo suspensas por tempo indeterminado. As consultas de pré-natal e
atendimentos de condicées agudas devem ser mantidos. Resultados de
exames podem ser deixados para avaliagao médica sem necessidade
de consulta presencial. Realizar o agendamento do atendimento dos
casos previstos (pré natal/ imunizagées), em horarios de menor fluxo de
pessoas, aumentando o espagamento entre as consultas para evitar
aglomeragdo em salas de espera e restringindo a presenca de
acompanhantes quando possivel; Dar especial atengdo aos usuarios
com alta de servicos de urgéncia e servicos hospitalares, para
continuidade do cuidado; Nos casos de necessidade de realizacao de
exames complementares, assegurar fluxo de solicitacdo e realizagao
dos mesmos (restringindo ao maximo as idas até a APS); Reforcar a
necessidade de manter o uso dos medicamentos regularmente,
conforme prescri¢ao do servigo de saude;

18, Reforgar que usudarios com mais de 60 anos, com doencas
cronicas (diabetes, HAS, doengas cardiovasculares, respiratorias,
autoimunes e em tratamento oncoldgico), gestantes e lactantes devem
permanecer em isolamento social. Inclusive para renovagao de receitas
e busca de medicamentos/material de uso continuo, as quais devem ser
feitas por usuarios e familiares fora destas condicées de risco —
Conforme Nota 15/2020 SESA. Buscar parceiros/voluntarios para
entrega de medicamentos, entre outras atividades para evitar que o
idoso saia de casa.

20. A Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia
(SBGG), via Comissao de Imunizagao, aconselha que os idosos, idade
acima de 60 anos, especialmente portadores de comorbidades como
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diabetes, hipertensao arterial, doengas do coragao, pulmao e rins,
doencas neurolégicas, em tratamento para cancer, portadores de
imunossupressao entre outras, e aqueles com mais de 80 anos e
portadores de sindrome de fragilidade, adotem medidas de restricao de
contato social.

21. Os idosos residentes nos territérios estdo vinculados a
uma Unidade de Saude, neste caso, suspender os atendimentos eletivos
sem desassistir o idoso. A Atencao Primaria a Salude (APS) devera
monitorar os domicilios onde residam idosos frageis, via visita do Agente
Comunitario de Saude (ACS). Priorizar o atendimento domiciliar, de
acordo com o risco de fragilizagao.

22 CUIDADO MATERNO: Os atendimentos a esta populagao
nao devem ser interrompidos.

Gestantes estratificadas como Risco Habitual e Risco
Intermediario e sem comorbidades: n&o suspender o atendimento pré-
natal. Considerar a possibilidade de espacar as consultas, com excegao
das gestantes acima de 36 semanas de gestacdo. -Gestantes
estratificadas como Risco Intermediario e Alto Risco e com
comorbidades: manter as consultas agendadas com orientagbes de
precaucao, a fim de evitar a transmissao viral.

Garantir a realizagdo de todos os exames preconizados
durante o pré-natal, inclusive ultrassonografia obstétrica precoce (antes
de 12 semanas). Otimizar a consulta e realizagao de exames e
procedimentos, a fim de evitar idas sucessivas das gestantes ao servico.

As gestantes que apresentem sindrome gripal deverao ter seus
procedimentos eletivos (consultas e exames de rotina) adiados em 14
dias e, quando necessario, serem atendidas em local isolado das demais
pacientes.

As gestantes que forem confirmadas com COVID passam a ser
estratificadas como alto risco (doenca infectocontagiosa na gestagao
atual) sendo prudente a realizagado de ultrassonografia morfolégica no
segundo trimestre sendo liberada/acompanhada pela referéncia (Clinica
da Mulher), visto que nao dispomos de dados suficientes para afastar
esse risco.

Desestimular as visitas sociais domiciliares a mae e ao recem-
nascido;

Para todas as gestantes, recomenda-se realizar o atendimento
prioritario e busca ativa das faltantes
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A Organizacado Mundial de Saude (OMS) orienta a manutencao da
amamentacdo por falta de elementos que comprovem que o leite
materno possa disseminar o coronavirus.

Nao ha recomendagao para a suspensao do aleitamento materno
na transmissdo de outros virus respiratérios, recomenda que a
amamentacdo seja mantida em caso de infeccdo pela SARS-CoV-2,
desde que a mae deseje amamentar e esteja em condigdes clinicas
adequadas para fazé-lo.

Sao0 recomendadas ainda as seguintes precaugdes, tendo em
vista que a mae infectada pode transmitir o virus atraves de goticulas
respiratérias durante o contato com a crianga, incluindo a amamentagao:
Lavar as maos por pelo menos 20 segundos antes de tocar o bebé ou
antes de retirar o leite materno (extragdo manual ou na bomba
extratora); Usar mascara facial (cobrindo completamente nariz e boca)
durante as mamadas e evitar falar ou tossir durante a amamentacao;

As criancas de alto risco devem ser acompanhadas na
APS e paralelamente pela Atengao especializada, preferencialmente, de
forma presencial ou por telefone ou WhatsApp; As criangas em
puericultura de médio e baixo risco deverao ser monitoradas por meio de
telefone efou WhatsApp, porém podem ser ponderadas as
oportunidades terapéuticas por imunizacao de rotina, vigilancia do
crescimento e desenvolvimento e orientacdes a familia; *As “Agdes do 5°
Dia” devem ser preferencialmente no domicilio. Quando for necessario
realizar os atendimentos das criangas nas unidades de APS
(puericultura, vacinagao) deve-se seguir algumas orientagdes:*Realizar o
agendamento dos atendimentos em horarios de menor fluxo de pessoas,
para evitar a exposicao demasiadas das criancas; *Higienizar todo o
material utilizado a cada atendimento (ex: higienizar com alcool 70%: fita
métrica, termdmetros, balanga, dentre outros);

Lembrar que as criangcas podem ser de baixo risco
inicialmente e se tornar de alto risco. Seja por nao ganhar peso, devido a
comorbidades ou questdes socio/econdmicas. Desta forma é preciso ter
atengao para essas situagoes.

A vacinagao de recém-nascidos é considerada um servico
essencial. A vacinacido da BCG deve ser mantida, atraves de
agendamento, evitando aglomeragao.

A aplicacao de vacinas de rotina em criangas deve ser
realizada, priorizando o agendamento dos atendimentos em horarios de
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menor fluxo de pessoas, para evitar a exposicdo demasiadas das
criangas;

TESTE DO PEZINHO - Nos casos em que as recoletas fizeram-se
necessarias nas Unidades Basicas de Salde, devem ser criadas agendas
individualizadas, respeitando-se o prazo ideal para as mesmas ( até 5 dias)..

23. As visitas domiciliares dos ACSs e ACE’s estao mantidas,
e deverao seguir as recomendagdes do Ministério da Saude, conforme
referéncias.

24 Manter visitas domiciliares equipe UBS

a) Nao realizar atividades dentro domicilio, s& peridomiciliares. Manter
distanciamento de ao menos 1m entre as pessoas durante a visita,
sempre utilizando mascara cirlirgica e garantindo uso de EPI apropriado.

b) Realizacdo de atendimento domiciliar quando __necessario,

principalmente para usuarios com graves limitagdes funcionais e alta

dependéncia de cuidados ou institucionalizados

Priorizar visita as pessoas do grupo de risco:

Pessoas com 60 anos ou mais ou com doencas cronicas nao
transmissiveis como diabetes, hipertensdo, doenca cardiaca, doenca renal
crénica, asma, DPOC, doenga cardiaca, imunossuprimidos, entre outras.
Considerando o risco aumentado para esses grupos, € importante adotar
medidas que reduzam a presencga desnecessaria desses usuarios no servigo
de saude

Bolsa familia: O registro das condicionalidades de saude das gestantes
deve ser realizado.

25. Vacinacéo de rotina em adultos, deve ser mantida.

26. As consultas de especialidades serdo realizadas de
maneira escalonada, priorizando os casos urgentes e 0s atendimentos
de cardiologia e encaminhamentos de investigacao de casos suspeitos
de neoplasias (urologia, dermatologia) e demandas de outras
especialidades no municipio. A clinica da mulher, CAPS e clinica da
crianca mantém os atendimentos seguindo as recomendacgdes gerais,
atendendo casos prioritarios e adotando medidas para evitar
aglomeragoées,

a. Reavaliar ou reagendar a atengdo psicossocial dos
usuarios em atendimento nos servicos postergando o
atendimento presencial para o final do periodo decretado para
isolamento social, exceto nos casos criticos (crise em salde
mental), monitorando os casos estabilizados periodicamente.
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Z7. A Central de agendamentos/TFD realizara atendimento
presencial, porém deve ser priorizado o recebimento de
referéncias/encaminhamentos, através de malote, ap6s serem inseridas
em sistema, evitando o deslocamento de usuarios, priorizando as
especialidades cardiologia, nefrologia, oncologia e gestagao de alto
risco, conforme RESOLUCAO SESA N° 338/2020 por tempo
indeterminado;

28. Os agendamentos de fisioterapia se darao especialmente
para os casos prioritarios, sendo que os atendimentos eletivos serao
agendados de maneira gradual;

29. O Centro de Reabilitagao devera suspender seus
atendimentos por tempo indeterminado, permanecendo somente o
atendimento fisioterapico domiciliar a pacientes previamente avaliados,
seguindo o protocolo;

30. Em virtude da pandemia, estd mantido apenas o transporte
sanitario de urgéncia e emergéncia, transferéncias intra hospitalares e a
manutencéo de tratamentos de alta complexidade(p. ex, guimioterapia e
hemodialise), gestacdo de alto risco e a critério das Secretarias
Municipais de Saude, seguindo as recomendagbes da nota SESA
20/2020 - Transporte Sanitario e 21/2020 MEDIDAS DE
BIOSSEGURANCA A SEREM ADOTADAS NO ATENDIMENTO PRE-
HOSPITALAR MOVEL DE URGENCIA E TRANSPORTE
INTERINSTITUCIONAL DE PACIENTES COM SUSPEITA DE
INFECCAO PELO SARS-COV-2.

31. Reforcar junto a populagdo que a mesma deva procurar
permanecer em domicilio, e procurar os servigos de saude somente em
situagao de real necessidade;

32. Os atendimentos do ambulatério de combate ao
Tabagismo estdo suspensos por tempo indeterminado, conforme
TABACO;

33, A farmacia Central seguird as recomendagbes e fara
alteracées no acolhimento aos usuarios, evitando aglomeragoes internas
nas suas dependéncias.

34. Restringir ou suspender temporariamente a circulagao de
familiares e acompanhantes nas dependéncias dos servigos,
observando os estatutos especificos (ECA e Estatuto do Idoso) e
orientar aos pacientes e acompanhantes a nao transitarem
desnecessariamente pelas areas comuns do estabelecimento de saude;
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35. Demandas administrativas: Evitar a entrada do usuario e
orientar que ele aguarde fora da UBS até a entrega do
formulario/documento necessario;

36. A limpeza e desinfecgao dos servigos de saude deve ser
intensificada e realizada conforme NOTA ORIENTATIVA 01 — SESA -
LIMPEZA E DESINFECCAO DE AMBIENTES ; Desinfetar com alcool a
70% locais frequentemente tocados como: maganetas, interruptores,
janelas, telefone, teclado do computador, controle remoto, e
outros:*Manter os ambientes arejados e ventilados a maior parte do
tempo; manter disponivel sabonete liquido, papel toalha e alcool gel
para higienizagdo das maos dos servidores e usuarios dos servicos. A
agua sanitaria pode ser diluida para desinfetar pisos e outras
superficies (com tempo de contato de 10 minutos). Sendo recomendado
a diluicao de 250 ml agua sanitaria em 1 litro de agua.

Informamos que estas recomendacdes sdo baseadas nas evidéncias
disponiveis até a presente data e estao sujeitas a revisdo a qualquer tempo
mediante novas publicagbes, estudos cientificos, alteragao do quadro
epidemiolégico e atualizagao das notas técnicas de referéncia.

Catto

Secretario Munici/pal de Saude
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Referéncias:

° FjROTOCOLO DE MANEJO 'CLiNI‘CO , DO
CORONAVIRUS (COVID-19) NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE -
Abril de 2020

e NOTA INFORMATIVA N° 8/2020-CGARB/DEIDT/SVS/MS -
Recomendacdes aos Agentes de Combate a Endemias (ACE) para
adequacao das agbes de vigilancia e controle de zoonoses frente a
atual situacéo epidemiolégica referente ao Coronavirus (COVID-19).

o RECOMENDACOES PARA ADEQUA(}AO DAS ACOES
DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE FRENTE A ATUAL
SITUACAO EPIDEMIOLOGICA REFERENTE AO COVID-19

o Nota Técnica — DIDEPRE/CONPREV/INCA — 30/3/2020

e NOTA TECNICA N°9/2020- DAPES/SAPS/MS - Recomendagoes
para a Amamentagao.

e Vacinagao de recém-nascidos no contexto da pandemia da COVID-
19.

Notas Orientativas SESA

http://www.saude.pr. gov.br/modules/conteudo/conteudo. php?conteudo=3
508

o« NOTA ORIENTATIVA 01 LIMPEZA E DESINFECCAO DE
AMBIENTES

e NOTA ORIENTATIVA 04 ATENDIMENTO DOS IDOSOS FRENTE A
PANDEMIA COVID-19

e NOTA ORIENTATIVA 09 ORIENTACOES AS EQUIPES E
PROFISSIONAIS SOBRE LINHA DE CUIDADO MATERNO
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INFANTIL DURANTE A EMERGENCIA EM SAUDE PUBLICA
CORONAVIRUS COVID-19 V2

NOTA ORIENTATIVA 11_TABAGISMO E USO DE DERIVADOS DO
TABACO

NOTA ORIENTATIVA 15 _SAUDE MENTAL

NOTA ORIENTATIVA 18 ATENDIMENTOS EM ONCOLOGIA
FRENTE A PANDEMIA COVID- 19

NOTA ORIENTATIVA 20 ORIENTAGOES GERAIS = PARA
PREVENCAO DA COVID-19 EM TRANSPORTE SANITARIO

NOTA ORIENTATIVA 21 MEDIDAS DE BIOSSEGURANCA A
SEREM ADOTADAS NO ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR
MOVEL DE URGENCIA E TRANSPORTE INTERINSTITUCIONAL
DE PACIENTES COM SUSPEITA DE INFECCAO PELO SARS-
COV-2

NOTA ORIENTATIVA 22 ORIENTAGOES PARA CONFECCAO E
USO DE MASCARAS DE TECIDO PARA POPULACAO EM GERAL
NOTA ORIENTATIVA 29 ATENDIMENTO EM PUERICULTURA
NOTA ORIENTATIVA 30 PREVENCAO DE VIOLENCIAS E
ATENCAO AS PESSOAS EM SITUACAO DE VIOLENCIA NO
CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19

NOTA ORIENTATIVA 32 CUIDADOS AS PESSOAS COM
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA E DIABETTES MELLITUS
FRENTE A PANDEMIA DA COVID-19.
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